
Η Μιμή Μαρσέλλου είναι φυσικοθεραπεύτρια, εξειδικευμένη στην αποκατάσταση 
δυσλειτουργιών του πυελικού εδάφους. Σπούδασε Φυσικοθεραπεία και 

πραγματοποίησε μεταπτυχιακές σπουδές στη Νέα Υόρκη, όπου και εργάστηκε 
επαγγελματικά. Από το 1998 είναι Διευθύντρια της εταιρείας Φυσικοθεραπευτική 

Πράξις®, η οποία αποτελεί τη βάση της πολυετούς κλινικής της εμπειρίας. Είναι 
συν-ιδρύτρια των προγραμμάτων Pelvic Floor Act®, M.A.M.A® και Fit2Feet®, 

Παράλληλα, είναι Αντιπρόεδρος του οργανισμού Europa Donna Hellas, μέλος της 
Ευρωπαϊκής Συμμαχίας για τον Καρκίνο του Μαστού (European Breast Cancer 

Coalition), του Πανελλήνιου Συλλόγου Φυσικοθεραπευτών και της Διεθνούς 
Εταιρείας Ουρογυναικολογίας (ICS). 

Η Φωτεινή Λάγαρη είναι φυσικοθεραπεύτρια, με εξειδίκευση και πολυετή εμπειρία 

στη Φυσικοθεραπεία Πυελικού Εδάφους και στην Υγεία των Γυναικών. Αποφοίτησε 
το 1990 από το Τ.Ε.Ι. Φυσικοθεραπείας στην Αθήνα και το 1994 ολοκλήρωσε το 

Master’s Degree (M.A.) στην Παθοκινησιολογία στο Πανεπιστήμιο της Νέας Υόρκης 
(NYU) στην Νέα Υόρκη, με την Dr. Marilyn Moffat. Η επαγγελματική της πορεία 

ξεκίνησε στις Ηνωμένες Πολιτείες, όπου εργάστηκε σε κέντρα αποκατάστασης σε 
θέσεις ευθύνης και εκπαιδευτικού έργου. Από το 1996 δραστηριοποιείται στην 
Ελλάδα, ενώ το 1998 συνίδρυσε με τη Μιμή Μαρσέλλου το φυσικοθεραπευτήριο 

Φυσικοθεραπευτική ΠΡΑΞΙΣ®, το οποίο παραμένει μέχρι σήμερα η βάση της 
κλινικής της δραστηριότητας.Με εστίαση στην αποκατάσταση δυσλειτουργιών του 

πυελικού εδάφους, συνίδρυσε και συντόνισε, μαζί με τη Μιμή Μαρσέλλου, 
πρωτοποριακά προγράμματα φυσικοθεραπείας, όπως το Μ.Α.Μ.Α.® (2003) και το 

Pelvic Floor Act® (2015). 

 


